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Poczqgtki ruchu hospicyjnego w Polsce

The beginnings of the hospice movement in Poland

Jolanta Stoktosa*

*na podstawie materiatdéw archiwalnych Towarzystwa Przyjaciét Chorych ,,Hospicjum im. $w. tazarza"

Idea hospicyjna, ktéra zrodzila sie w wyniku roz-
méw prowadzonych przez Dawida Tasme i Cicely
Saunders w 1947 r. w jednym z londynskich szpitali,
zaistniala po raz pierwszy w Polsce w Zespole Stu-
dyjnym Kosciola Arka Pana w Krakowie w Nowej
Hucie w latach 70. ubieglego stulecia.

W maju 1972 r. ks. kardynat Karol Wojtyla zwolat
Synod Krakowski w celu przyblizenia wiernym Archi-
diecezji Krakowskiej prac Soboru Watykanskiego II.
Powstale w wyniku prac Synodu parafialne Zespoty
Studyjne braly w nim czynny udzial poprzez orga-
nizowanie spotkan, ktérych tematem byly zagadnie-
nia dotyczace m.in. apostolstwa mitosci i duszpaster-
stwa chorych, prowadzenia dyskusji oraz wysylania
opracowanych wnioskéw do Komisji Giéwne;.

Synodalny Zespét Studyjny Arki Pana powstal z ini-
cjatywy ks. J6zefa Gorzelanego — proboszcza koscio-
ta Arka Pana w Nowej Hucie, i red. Haliny Bortnow-
skiej, wspdlpracujacej z , Tygodnikiem Powszechnym”
i wydawnictwem ZNAK. Pierwsze zebranie Zespotu
odbylo sie 18 listopada 1972 1.

Praca w zespole polegala na rozwazaniu Pisma
Swietego, wymianie pogladéw, zwiedzaniu zabytkéw
Krakowa oraz organizowaniu spotkan z grupami
ludzi o r6znych wyznaniach, przyjezdzajgcych z Pol-
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Komisja Formacji i Informacji 1984 r.

ski i ze Swiata, aby poméc przy budowie kosciota. Jed-
nym z zadan Zespotu spotykajacego sie raz w tygo-
dniu byto wspélne czytanie Pisma Swietego. Pewne-
go dnia czlonkowie Zespolu, rozwazajac modlitwe
Chrystusa w Ogrodzie Oliwnym, zapytali ks. prata-
ta Jozefa Gorzelanego, jak dzisiaj mozna czuwac
z Chrystusem. Uznano, ze czuwanie winno by¢ reali-
zowane przez bycie z nieuleczalnie chorymi. Podczas
dalszych spotkani analizowano przede wszystkim
praktykowanie czynnej milosci i stosowanie sku-
tecznego wspoélczucia. Problem wyrazania milosci stat
sie waznym punktem na drodze prowadzacej do
powstania Hospicjum.

Udzial w pracach Synodu Krakowskiego oraz
realizacja zadania dotyczacego praktykowania sku-
tecznego wspoélczucia zaowocowaly bezinteresownym
wlaczeniem sie¢ w pomoc personelowi na Oddziale
Choréb Zakaznych Szpitala im. S. Zeromskiego
w Nowej Hucie, ktérego ordynatorem byl Stanistaw
Kownacki. Czlonkowie Zespolu sluzyli nie tylko
pacjentom oddziatu szpitalnego, lecz takze chorym,
ktorzy zostali wypisani ze szpitala. Czlonkowie Zespo-
tu Studyjnego Arki Pana uwazali, ze obcowanie
z chorymi i sluzenie im to najszlachetniejsza szkola dla
odczytania sensu swego istnienia i niesienia czynne-
go milosierdzia.
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Fot. 1. Pierwszy Zarzad, od lewej: dr Jan Deszcz, Janina
Lewandowska, ks. Jozef Gorzelany, Janina Kujawska-
-Tenner, Halina Bortnowska, Marian Anczyk, Teresa
Rawczyhska, Julian Blicharski [z archiwum Towarzystwal]

Ten pierwszy zesp6t wolontariuszy hospicyjnych
w Polsce opieral swoja dzialalnoé¢ na zasadach zapi-
sanych i realizowanych przez Hanne Chrzanowska
w latach 60. XX w. w Krakowie. Pomoc osobom
przewlekle i terminalnie chorym w ich domach
rodzinnych Hanna Chrzanowska realizowala wraz
z czlonkami zespoléw pielegniarstwa parafialnego, kto-
re powstawaly w parafiach z inicjatywy ks. kardyna-
ta Karola Woijtyty.

W 1978 r. do Polski przybyta dr Cicely Saunders —
tworczyni pierwszego na Swiecie nowoczesnego
hospicjum w Londynie i $wiatowego ruchu hospi-
cyjnego. W trzech miastach: Gdansku, Warszawie
i Krakowie, wyglosila dla lekarzy wyktady o opiece
hospicyjnej i leczeniu bélu nowotworowego. Jej
wystapienie w krakowskim Instytucie Onkologii spo-
wodowalo, ze lekarze z tej placowki zainteresowali sie
idea hospicyjna. Podczas pobytu w Krakowie spotkala
sie réwniez z cztonkami Zespolu Synodalnego w Arce
Pana. W wyniku tego spotkania pojawila sie inicjatywa
odwiedzin nieuleczalnie chorych, bedacych u kresu
zycia, wypisywanych z Instytutu. Pracownicy Insty-
tutu — dr Maria Leficzyk oraz dr Wieslaw Stefaniski —
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Fot. 2. Doktor Jan Deszcz i mec. Jolanta Ostrowska-
-Jazwiecka prowadzq VI Walne Zebranie Cztonkdw
Towarzystwa [z archiwum Towarzystwa]

rozpoczeli w 1980 r. wolontaryjne wizyty domowe
u tych chorych.

Przemiany zycia spotecznego, jakie nastapily po
powstaniu w 1980 r. ruchu ,Solidarnos¢”, byty impul-
sem do powolania stowarzyszenia, ktére przejeto od
Zespolu Synodalnego organizowanie i prowadzenie
opieki dla chorych oraz podjelo sie budowy domu
hospicyjnego. 2 marca 1981 r. odbyto sie zebranie zalo-
zycielskie Towarzystwa Przyjaciél Chorych ,Hospi-
cjum”, ktoére zostalo zarejestrowane 29 wrzesnia
1981 r. Prezesem pierwszego Zarzadu zostata doc. dr
hab. Janina Kujawska-Tenner.

Plac budowy, przekazany w wieczyste uzytkowa-
nie przez Miasto Krakéw w 1982 r., i projekt wykonany
przez architekta Wojciecha Pietrzyka w 1984 r. dlugo

Fot. 3. Dom przy ul. Wezyka w Krakowie — siedziba
Towarzystwa w latach 1986-1996 [z archiwum Towarzystwal
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Fot. 4. Pierwszy kapelan Towarzystwa — ks. Stanistaw
Maslanka, prowadzqgcy szkolenie dla wolontariuszy
[z archiwum Towarzystwal
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czekaly na realizacje domu — hospicjum. W 1990 r. nad-
szedl czas budowy, ktéra ukonczono 14 grudnia
1996 r.

Rozpoczeta w latach 70. posluga pacjentom na
Oddziale Choréb Zakaznych w Szpitalu im. Stefana
Zeromskiego oraz w domach chorych byta kontynu-
owana w powolanym przez Zarzad w 1982 r. Zespo-
le Opieki Hospicyjnej Towarzystwa. Jego celem bylo
wolontaryjne opiekowanie si¢ terminalnie chorymi
w domach rodzinnych. Ustalono, Ze na poczatku dzia-
talnos¢ Zespotu ograniczy sie do opieki nad kilkoma
chorymi z Krakowa. W sklad Zespotu wchodzili leka-
rze, pielegniarki oraz czlonkowie Towarzystwa, kto-
rzy przeszli odpowiednie szkolenie, aby méc Swiad-
czy¢ tego rodzaju postuge. W 1994 r., na trzecim
zjezdzie ruchu hospicyjnego w Krakowie, dr Maria
Leficzyk powiedziala: Samarytariska idea hospicjum
spotykata sig u wszystkich, z ktorymi rozmawialiSmy,
z petng akceptacjg. Wprowadzenie jej w Zycie nie byto jed-
nak proste. Poczgtkowo prace Zarzgdu ukierunkowane
byly na budowe domu — hospicjum. Rownolegle zaczelismy
jednak przygotowywac ludzi wyrazajgcych chec poswiece-
nia sig pracy przy terminalnie chorym. W zimie 1982/1983
zorganizowano pierwsze szkolenie dla wolontariuszy.

Poczatkowe lata opieki nad chorym realizowanej
przez Towarzystwo to czas bezinteresownej zespo-
towej dziatalnosci. Na zebraniu Zarzadu, w grudniu
1982 1., odbyta sie dyskusja na temat szkolenia wolon-
tariuszy. Postanowiono, ze dziatania beda prowadzone
w dwoch etapach. Pierwszym bedzie rekrutacja osob
iich szkolenie, a drugim — zorganizowanie i prowa-
dzenie opieki. Zwrdécono uwage na przygotowanie
opiekundéw, nie tylko teoretyczne, lecz takze prak-
tyczne — przy 16zku chorego. Funkcje koordynatora
Zespolu powierzono Teresie Rawczynskiej.

Na zebraniu Zarzadu 17 pazdziernika 1985 r. usta-
lono zasady dzialalnosci Zespotu Opieki Hospicyjne;j.
Za najwazniejsze uznano: ukonczenie kursu, odpo-
wiednig postawe etyczng oraz pozyskanie lekarzy i pie-
legniarek srodowiskowych. Postanowiono przygoto-
wacé ulotke dla pacjentéw i ich rodzin zawierajaca
informacje o wolontariuszu oraz zakresie jego czyn-
noéci. W treéci ulotki zamieszczono informacje o bez-
platnosci opieki oraz spetnianiu jej bez wyreczania pie-
legniarek $rodowiskowych. Sporzadzono wzdr
upowaznienia dla wolontariuszy. Podjeto réwniez
decyzje o ubezpieczeniu wolontariuszy od odpo-
wiedzialnosci cywilnej.

28 pazdziernika 1985 r. odbylo sie kolejne zebranie
Zespolu Opieki Hospicyjnej, na ktére przybyto ok. 30
0s0b. Przedmiotem dyskusji byla forma pracy i orga-
nizacja Zespolu oraz projekt regulaminu wolonta-
riusza. Zdecydowano, ze zebrania beda sie¢ odbywa-
ty co dwa miesiace.

Kursy dla wolontariuszy — opiekunéw chorych, do
1986 r. organizowano w przychodni konsultacyjnej
Instytutu Onkologii przy ul. Gancarskiej 11, nato-
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miast w latach 1986-1996 w siedzibie Towarzystwa
przy ul. Wezyka 28. Wyklady prowadzili zaproszeni
lekarze lub inni pracownicy stuzby zdrowia, a ¢wi-
czenia praktyczne — piel. mgr Janina Tippe-Pigtkow-
ska i piel. dypl. Maria Sacha.

Sprawy organizacyjne opieki zostaly zakoficzone
w 1986 1. 1 Zespot zaczat juz regularnie postugiwac cho-
rym, wigczajac w swoje szeregi wolontariuszy, ktérzy
ukonczyli kursy w poprzednich latach. Opieka obje-
to 31 chorych. W ramach specjalnych dyzuréw udzie-
lano porad rodzinom o0s6b chorych terminalnie
(ponad 120 porad rocznie).

W 1993 r. Zarzad powolal niepubliczny zaklad opie-
ki zdrowotnej, zarejestrowany w rejestrze Wojewody
pod nazwa ,Poradnia Leczenia Bélu i Opieki Palia-
tywnej”. Przez pierwsze pélrocze 1993 r. Poradnia dzia-
lala na zasadach wolontariatu, a nastepnie — w wyni-
ku zwiekszonej liczby chorych — Towarzystwo podjeto
decyzje o zatrudnieniu lekarzy i pielegniarek. W pra-
ce Poradni wlaczani byli wolontariusze Zespotu Opie-
ki Hospicyjnej. W 1998 r., po zakonczeniu budowy
domu, opieka hospicyjna poszerzona zostala o opie-
ke stacjonarna (30 16zek).

Prowadzona od 30 lat przez Towarzystwo Przyja-
ci6l Chorych ,Hospicjum im. $w. Lazarza” opieka
hospicyjna wpisala si¢ juz na state w pejzaz Krakowa.
Pomoc S§wiadczona chorym i ich rodzinom jest pro-
fesjonalna i wysoko oceniana przez osoby z niej
korzystajace. Rodziny chorych w swoich listach do
Zarzadu podkreslajg czulg, pelng taktu i zrozumienia
postaweg personelu wobec umierajgcego czlowieka, polgczo-
ng z profesjonalng wiedzq medyczng.
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